zeckenliga.ch

P —
bt -

Life Sciences und Ligo fiir Zeckenkranke Schwei:

) ig fir Zeckenkranke Schweiz
z h Facility Management + A&K Ligue suisse des maladies & tiques
Strategy Lega svizzera dei malati vitiime delle zecche

aw R AR U % GmbH Swiss league for patients with fick-borne diseases

Natirliche Ressourcen m

Zeckenpravention
in der Spielgruppe und in der Freizeit

30. Januar 2019 ¥

FS ZAHD Fachstelle Spielgruppen Bezirke Ziirich, Affoltern, Horgen, Dietikon

Referent: Werner Tischhauser, ZHAW-Forschungsgruppe Phytomedizin, Wadenswil,
eingeladen durch Francoise Muret und Samantha Brawand, FS ZAHD
Fachstelle Spielgruppen Bezirke Zurich, Affoltern, Horgen und Dietikon

Mit freundlicher Unterstitzung von: Vifor Consumer Health / VERFORA
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Agenda

Vorstellung Schulungspartner
ZHAW Zecken-App, Zeckenstich —was tun?
Stich und Zeckenkrankheiten: FSME / Lyme Borreliose

W e

Zeckenbiologie — herausragende Organe der Zecke

5. Diskussion & Fragen
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Liga fur Zeckenkranke Schweiz (LI1Z)

e gemeinnutzige und neutrale Anlaufstelle

« Information und Sensibilisierung der Offentlichkeit,

Politiker und Behorden
« Stellt Praventionsmaterial zur Verfigung.
« Vermittelt Kontakte zu regionalen Selbsthilfegruppen.

* Engagiert sich in der Praventionsarbeuit.
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2. ZHAW-Praventionsapp «Zecke»

100 & il CH20:37

o i0S & Android, gratis.

o Dokumentation
«Zeckentagebuch». S

o Ubernimmt Erinnerung fir die e
Kontrollen. =

o Enthalt wichtige Informationen
um die richtigen Entscheidungen FE RS
zu treffen.

Hintergriinde zur Finanzierung und
Forschung
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- App «Zecke»: Aktivitat bei Sichtung der Stiche*

PICK-NICK/
WC-PAUSE BARBECUE

6.30/0 6.10/0

BERUF (LAND- UND ANDERE
FORSTWIRTSCHAFT, ETC.) TATIGKEIT
3.6% 10.7%
HAUS
UND GARTEN
23.7%
OUTDOOR-SPORT,
SPAZIEREN

49.6%

*Auswertung der Meldungen 2017
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3. Zeckenschutz in Beruf und Freizeit

» Vorsorge fur Risikogebiete, im Wald und im Garten
—> Aktivitat ist entscheidend!

e Schutzmassnahmen

o Zeckenentfernung — haschs debii und waisch wie?

o Zeckenubertragene Krankheiten — welche?

* Verantwortung der Spielgruppenleiterinnen im Beruf

« Uberwachung des Zeckenstichs, worauf achten?
- Borreliose im frihen Stadium erkennen!

 FSME-Schutzimpfung
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FSME-(Risiko-)Gebiete

5
N

518

30.01.2019

Der Kanton Ziirich
ist ein FSME-
Risikogebiet

In rund 1% der
Zecken sind
FSME-Viren
nachweisbar.

- BAG-
Impfempfehlung, in
Uberarbeitung!

(ab 04.02.) 2019
ganze Kantone
oder ganze CH
ohne GE und Tl
mutieren zum
Risikogebiet!?
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Mannchen Weibchen

gesogene Nymphe sucht

Schutz in Laubstreu und 1 d
héutet sich zu Adultus
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sucht Wirt for
erste Blutmahizeit ga

sucht Wirt
_ fUr zweite
Blutmahizeit

gesogene Larve sucht
; ' E’ Schutz in Laubstreu und

hdutet sich zu Nymphe

-
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Schutzmassnahmen, Pravention

* Lange Kleider und geschlossene Schuhe
» Zeckenschutzmittel an Handgelenk, Nacken, Flssen...

« Zielgruppengerechte Information
- LIZ-Prospekte

* Lyme Borreliose: Kontrolle nach der Aktivitat im Freien!
o Zecken-Enzephalitis, FSME-Schutzimpfung

e Praventions-App «Zecke», Erinnerung an Stichkontrolle
- Zeckenrisiko hier und jetzt !
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Rasches und richtiges Entfernen der Zecke

« Zecke nie mit Ol, Butter, Nagellack,... vorbehandeln!
« passendes Werkzeug? — entfernen — desinfizieren
e ... oder mit den Fingernageln — nicht zuwarten!

. Zeckenkop;f bleibt drin, nicht schlimm - mutig, mutig!!!
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Wirkstoff /
Herstellung

Diethyltoluamid
(DEET), s2it 50 J.

Icaridin; piperidin-1-
carboxylat) seit 2009

Citriodiol / PMD (p-
menthan3,8diol), aus
Zitroneneukalyptus

i;CitroneIIal Extrakt aus

- .

Zitronengras, ath.Ol

NEEM, IR353|(EBAAP
Ethylbutyl-...), Geraniol,
Lavendel, Nelke

div.

Strategy
GmbH
Applikation Zielgruppe
Direkt auf Haut ab 2 Jahren fUr Tropen,
oder auf Malariapravention,
Kleidung auch Zecken
dito oben dito oben
dito oben Mucken- / Zeckenpra-
vention, empfindliche
Hauttypen ab 1 J
dito oben I dito oben, KIeinkinder:

und Schwangere

I
| Syt (N N

div.

Zeckenschutzmittel

Wirkung laut
Kassensturz

Wirkungsvoll, bis 8 h ,
Reizungen empfind-
licher Haut, agressiv

Wirkungsvoll, jedoch
textil- und hautver-
traglicher als DEET

Wirkung 3 bis 6h, je
nach Produkt und
Kombination von WS

dito oben

wenig untersucht, bei
ath. Ol allergische
Reaktionen mdglich
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ligo fiir Zeckenkranke Schweiz
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Swiss league for patients with tick-borne diseases

Sitche erfassen, Zecken einsenden

Zecke

Gefahr hier und jetzt:

Ich bin gestochen worden!

Zecke sicher entfernen!
Borreliose und FSME

IZeckentagebuch

Zeckenstiche erfassen
Stiche und Sichtungen melden

Zeckengefahr hier und jetzt!

D)

(< Zuriick

.......................

-

i Kniekehle rechts :

.......................

Herzlichen Dank fiir Inre Meldung

Zecke fiir die Forschung einsenden

Ereignisse zu diesem Stich:

Q Zuriick

frankierten Umschlag und senden Sie ihn
an folgende Adresse:

44 N

Tique-Zecca-Zecken

Laboratoire Borrelia CRNT/NRZK
ADMed Microbiologie
Boucle de Cydalise 16

2303 La Chaux-de-Fonds

Ich will mich schiitzen
Zeckenpravention . ati
Zeckenschutz Massnahmen L imh gerTieIdt?t "
11.09.2017: ontrollhinweis nach 5
Ich will mehr wissen. Tagen angeschaut
Lebensraume, Zecken-Biologie, . Kontrollhinweis nach 28
Partner, Impressum 13.12.2017: Tagen angeschaut
nr cnte beitrag i 1
h h f
K Gitizan Solerics J k Beobachtung hinzufiigen J L )
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Eintrag im Zeckentagebuch

+ A&K
Strategy
GmbH

Tagebuch und Erinnerung

Wer:  [Dieter

Wann:

Warnung:

Wenn eingeschaltet, meldet sich die
App automatisch zur Erinnerung an
weitere Kontrollen des Stichs.

Sichern

Weiss nicht

Swisscom = ad

&) Zecke

Eine Zeckenkontrolle sollte
durchgefihrt werden.

30.01.2019
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1. Symptomkontrolle, Borreliose

Vor etwa 5 Tagen hat die Zecke
gestochen. Eine Kontrolle der Stichstelle
ist fallig.

Rotet sich die Haut bei der Stichstelle
kreisférmig, leiden sie wenige Tage nach
dem Zeckenstich unter
Grippesymptomen wie Fieber, Kopf- /
Muskel- und Gliederschmerzen, dann
melden Sie sich beim Arzt fir
medizinische Abklarungen.
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Vergleich Zecken-Infektionskrankheiten: Borreliose — FSME

Krankheit Lyme-Borreliose Friihsommer-Meningo-
Fallzahlen Schweiz (BAG) 10000 bis 15'000/Jahr, in 3% aller Stiche enzephalitis, 120-270 /Jahr
Erreger Borreliose Bakterien FSME Viren
Vorkommen der Krankheits- Etwa 20-25% aller Zecken sind schweiz- | FSME-Risikogebiete: Durch-
erreger in Zecken weit mit Borrelien infiziert; Durch- seuchung von 0.5% bis 3%, siehe
seuchung regional von 0% bis 50%. BAG-Karte auf geo.admin.ch.
Borrelien im Zeckenmagen. Viren in Speicheldrise.
Erregeribertragung auf Beim Saugvorgang, ab 16 bis 24 Stun- Sofort beim Stich. *Nur 50% aller
Mensch den nach dem Stich * Zeckenstiche werden bemerkt!
Inkubationszeit, wann Tage bis Wochen nach dem Stich, Nach durchschnittlich 1 Woche;
Krankheitssymptome auftreten | Ausbruch auch nach Jahren méglich. kann zw. 2 und 28 Tage dauern
Befallene Organe Haut: In mehr als 85% kreisrunde Rétung | 1. Fieber wie bei Sommergrippe
nach Infektion um die Stichstelle, Grippesymptome. 2. Hirn- oder Hirnhautentziindung
Spater: Nerven, Haut, Gelenke, Herz.
Therapie Therapie mit Antibiotika. Keine Therapie, laut BAG 1-3
Impfung Keine Impfung verfligbar. todliche Verlaufe pro Jahr.
FSME-Schutzimpfung mdéglich.
Immunitat Keine Immunitat nach einer Lyme- Lebenslange Immunitat nach
Borreliose, weitere Infektionen méglich. | FSME-Erkrankung méglich.
Geografisches Vorkommen Gemassigte Klimazonen, weltweit, in der | Nord-/Ost-/Mittel-Europa,
Schweiz ist der Kontakt mit Schildzecken | Russland, Mongolei, Nordchina,
unterhalb von 1900 m.u.M. méglich. Japan, Vietham, Malaysia, u.a.
Zeckenaktivitét (Ixodes ricinus) | Die Aktivitat beginnt ab Temperaturen Gber 7 Grad Celsius. Gehauft sind
im Jahresverlauf Schildzecken ab Méarz bis Oktober, im Hochsommer etwas weniger aktiv.

Quellen: NRZK, A&K Strategy GmbH, BAG, Universitat Zirich, zecken.ch
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Repetitionsfragen

« Womit und wie entferne ich eine Zecke richtig?

* Welche Verantwortung sollten Spielgruppen- und Kita-
Betreuerinnen und Betreuer tUbernehmen? Welche nicht?

* Muss ich wegen einem Zeckenstich zum Arzt?

* Welches sind die wichtigsten Schutzmassnahmen vor
Zecken?

» Sind Zecken / Zeckenstiche im Kanton Zirich gefahrlich?

« Wer sollte sich mit der FSME-Impfung schitzen und wann
ist die beste Zeit dafur?

30.01.2019 FS ZAHD, Spielgruppen Zirich 16
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Vielen Dank — Fragen
[ ]

A&K Strategy GmbH
c/o Werner Tischhauser
ZHAW Wadenswil
Griental

8820 Wadenswil
www.zecke-tique-tick.ch / zecken.iunr@zhaw.ch, 044 515 22 03

Liga flr Zeckenkranke Schweiz — LIZ
Sekretariat

3000 Bern

www.zeckenliga.ch, info@zeckenliga.ch

Mit freundlicher Unterstltzung von: Vifor Consumer Health / VERFORA
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Links

FSME-Risikogebiete in der Schweiz auf map.geo.admin.ch

Globale Ubersicht von durch Zecken iibertragbaren Krankheiten

- Krankheitserreger in der Mendiliste links unter «Tick-borne diseases» anwahlen.

Reisemedizinische Beratung: Zecken-Informationen fir Reisen auf Safetravel.ch.

- Borreliose

—> FSME — Zecken-Enzephalitis
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https://map.geo.admin.ch/?lang=de&topic=ech&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.swisstopo.zeitreihen,ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,ch.bav.haltestellen-oev,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,ch.bag.zecken-fsme-impfung&layers_visibility=false,false,false,false,true&layers_timestamp=18641231,,,,&layers_opacity=1,1,1,1,0.75
http://www.cvbd.org/en/occurrence-maps/world-map/
http://www.safetravel.ch/safetravel2/servlet/ch.ofac.wv.wv204j.pages.Wv204ConseilsSanteCtrl?action=showTheme&ref_theme=6
http://www.safetravel.ch/safetravel2/servlet/ch.ofac.wv.wv204j.pages.Wv204ConseilsSanteListeCtrl?action=afficheDetail&elementCourant=5
http://www.safetravel.ch/safetravel2/servlet/ch.ofac.wv.wv204j.pages.Wv204ConseilsSanteListeCtrl?action=afficheDetail&elementCourant=12

