
Zeckenprävention 
in der Spielgruppe und in der Freizeit

30. Januar 2019

Referent: Werner Tischhauser, ZHAW-Forschungsgruppe Phytomedizin, Wädenswil,
eingeladen durch Françoise Muret und Samantha Brawand, FS ZAHD
Fachstelle Spielgruppen Bezirke Zürich, Affoltern, Horgen und Dietikon

Mit freundlicher Unterstützung von: Vifor Consumer Health / VERFORA

Agenda

1. Vorstellung Schulungspartner
2. ZHAW Zecken-App, Zeckenstich – was tun?
3. Stich und Zeckenkrankheiten: FSME / Lyme Borreliose
4. Zeckenbiologie – herausragende Organe der Zecke

5. Diskussion & Fragen
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Liga für Zeckenkranke Schweiz (LIZ)

30.01.2019 FS ZAHD, Spielgruppen Zürich 3

• gemeinnützige und neutrale Anlaufstelle

• Information und Sensibilisierung der Öffentlichkeit, 

Politiker und Behörden

• Stellt Präventionsmaterial zur Verfügung.

• Vermittelt Kontakte zu regionalen Selbsthilfegruppen.

• Engagiert sich in der Präventionsarbeit.

2. ZHAW-Präventionsapp «Zecke»

o iOS & Android, gratis.
o Dokumentation 

«Zeckentagebuch».
o Übernimmt Erinnerung für die 

Kontrollen.
o Enthält wichtige Informationen 

um die richtigen Entscheidungen 
zu treffen.
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3. Zeckenschutz in Beruf und Freizeit

• Vorsorge für Risikogebiete, im Wald und im Garten
Aktivität ist entscheidend!

• Schutzmassnahmen
• Zeckenentfernung – häschs debii und waisch wie?
• Zeckenübertragene Krankheiten – welche?
• Verantwortung der Spielgruppenleiterinnen im Beruf
• Überwachung des Zeckenstichs, worauf achten?

Borreliose im frühen Stadium erkennen!
• FSME-Schutzimpfung
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FSME-(Risiko-)Gebiete

Der Kanton Zürich 
ist ein FSME-
Risikogebiet

In rund 1% der 
Zecken sind 
FSME-Viren 
nachweisbar.

BAG-
Impfempfehlung, in 
Überarbeitung!
(ab 04.02.) 2019 
ganze Kantone 
oder ganze CH 
ohne GE und TI 
mutieren zum 
Risikogebiet!?
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Schutzmassnahmen, Prävention
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• Lange Kleider und geschlossene Schuhe
• Zeckenschutzmittel an Handgelenk, Nacken, Füssen…
• Zielgruppengerechte Information 

LIZ-Prospekte
• Lyme Borreliose: Kontrolle nach der Aktivität im Freien!
• Zecken-Enzephalitis, FSME-Schutzimpfung
• Präventions-App «Zecke», Erinnerung an Stichkontrolle

Zeckenrisiko hier und jetzt !

Rasches und richtiges Entfernen der Zecke
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• Zecke nie mit Öl, Butter, Nagellack,… vorbehandeln!
• passendes Werkzeug? – entfernen – desinfizieren
• … oder mit den Fingernägeln – nicht zuwarten! 

• Zeckenkopf bleibt drin, nicht schlimm mutig, mutig!!!



Repellents, Inhaltsstoffe
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Wirkstoff / 
Herstellung

Applikation Zielgruppe Wirkung laut 
Kassensturz

Diethyltoluamid
(DEET), seit 50 J. 

Direkt auf Haut 
oder auf 
Kleidung

ab 2 Jahren für Tropen,  
Malariaprävention, 
auch Zecken

Wirkungsvoll, bis 8 h , 
Reizungen empfind-
licher Haut, agressiv

Icaridin; piperidin-1-
carboxylat) seit 2009

dito oben dito oben Wirkungsvoll, jedoch
textil- und hautver-
träglicher als DEET

Citriodiol / PMD (p-
menthan3,8diol), aus
Zitroneneukalyptus

dito oben Mücken- / Zeckenprä-
vention, empfindliche 
Hauttypen ab 1 J

Wirkung 3 bis 6h, je 
nach Produkt und 
Kombination von WS

Citronella, Extrakt aus 
Zitronengras, äth.Öl

dito oben dito oben, Kleinkinder 
und Schwangere

dito oben

NEEM, IR353 (EBAAP 
Ethylbutyl-…), Geraniol,
Lavendel, Nelke

div. div. wenig untersucht, bei 
äth. Öl allergische 
Reaktionen möglich

Zeckenschutzmittel

Sitche erfassen, Zecken einsenden
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Tagebuch und Erinnerung
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Repetitionsfragen
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• Womit und wie entferne ich eine Zecke richtig? 
• Welche Verantwortung sollten Spielgruppen- und Kita-

Betreuerinnen und Betreuer übernehmen? Welche nicht?
• Muss ich wegen einem Zeckenstich zum Arzt?
• Welches sind die wichtigsten Schutzmassnahmen vor 

Zecken?
• Sind Zecken / Zeckenstiche im Kanton Zürich gefährlich?
• Wer sollte sich mit der FSME-Impfung schützen und wann 

ist die beste Zeit dafür?



Vielen Dank – Fragen?

A&K Strategy GmbH
c/o Werner Tischhauser
ZHAW Wädenswil
Grüental
8820 Wädenswil
www.zecke-tique-tick.ch / zecken.iunr@zhaw.ch, 044 515 22 03

Liga für Zeckenkranke Schweiz – LIZ
Sekretariat
3000 Bern
www.zeckenliga.ch, info@zeckenliga.ch

Mit freundlicher Unterstützung von: Vifor Consumer Health / VERFORA
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http://www.zecke-tique-tick.ch/
mailto:zecken.iunr@zhaw.ch
http://www.zeckenliga.ch/
mailto:info@zeckenliga.ch
http://antibrumm.ch/
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Links

FSME-Risikogebiete in der Schweiz auf map.geo.admin.ch

Globale Übersicht von durch Zecken übertragbaren Krankheiten

 Krankheitserreger in der Menüliste links unter «Tick-borne diseases» anwählen.

Reisemedizinische Beratung: Zecken-Informationen für Reisen auf Safetravel.ch.

 Borreliose

 FSME – Zecken-Enzephalitis

https://map.geo.admin.ch/?lang=de&topic=ech&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.swisstopo.zeitreihen,ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,ch.bav.haltestellen-oev,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,ch.bag.zecken-fsme-impfung&layers_visibility=false,false,false,false,true&layers_timestamp=18641231,,,,&layers_opacity=1,1,1,1,0.75
http://www.cvbd.org/en/occurrence-maps/world-map/
http://www.safetravel.ch/safetravel2/servlet/ch.ofac.wv.wv204j.pages.Wv204ConseilsSanteCtrl?action=showTheme&ref_theme=6
http://www.safetravel.ch/safetravel2/servlet/ch.ofac.wv.wv204j.pages.Wv204ConseilsSanteListeCtrl?action=afficheDetail&elementCourant=5
http://www.safetravel.ch/safetravel2/servlet/ch.ofac.wv.wv204j.pages.Wv204ConseilsSanteListeCtrl?action=afficheDetail&elementCourant=12

